
１．趣旨 ： 生涯スポーツとしてハンドボールを楽しみ、愛好者との交流を深める 。

２．主催 ： 東京都社会人ハンドボール連盟 

３．協賛 ： 未定

４．期日 ： ２０２５年 ３月１日（土）、３月２日（日） 

５．会場 ： 山梨県甲州市塩山体育館（2面）
住所　塩山市小屋敷1854 電話　0553-32-1116
ＪＲ中央本線塩山駅北口よりタクシー15 分 

６．参加資格 ： 男性40 歳以上(1985年4月1日以前に生まれた方) 
女性は年齢制限なし 男女混合チーム可

※男女混合での試合になりますので、お互い怪我等には十分ご注意ください。
※同一選手の複数チームからの出場はできません。
※同一母体からの参加は１チームとします。
※女性３５才未満は、コート上には２名以内とします。

７．参加申込 ： 申込はメールでのみ受け付けます。
先着順２４チームで締切ます。

本文に下記項目を記載し下記２か所へ送信してください。
チーム名、代表者氏名、電話番号、メールアドレス（パソコンから受信可能、エクセル、PDFが閲覧可能なこと）

申込先 林 h-hayashi062809@w9.dion.ne.jp
秋本 kayo_a@muf.biglobe.ne.jp

締め切り　２０２４年１１月２７日（水）又は、既定チーム数に達した時。

参加申込後、チームが決定しましたら、事務局より手続きの連絡を致します。

８．参加料 ： １チーム　￥２５，０００

９．ルール ： 下記以外は、２０２４年度日本ハンドボール協会競技規則を適用 する。
(1) 試合時間　１５分１本。（参加チーム数により変更の可能性有）
(2) 危険防止のためチーム警告2回目から各1分の退場とする。著しく危険な行為は１発退場。
(3) クイックスタート禁止。
(4) タイムアウト無。

１０．試合形式 ： 予選リーグ、決勝リーグを予定しています。
・予選リーグ、決勝リーグの順位

勝ち＝２点、引き分け＝１点、負け＝０点の勝ち点制で決定する。
勝ち点が同じ場合、次の方法により順位を決定する。

１） 得失点差が大きいチーム
２） 総得点が大きいチーム
３） 当該チーム間の勝敗
４） ジャンケン

・順位決定戦（決勝リーグは除く）が同点の場合は、ジャンケンで勝敗を決定する。

１１．得点 ： 東京都社会人ハンドボール連盟特別ルール 
・特別ルールは誕生日当日より有効。
　但し、女性GKと６０歳以上の男性GKの場合は、各得点から－１点とする。
・参加賞で配布したリストバンドを試合中必ず着用すること。

１２．開閉会式 ： 開会式は行いません。閉会式は大会終了後直ちに体育館にて行います。(１位から４位のみ)

１３．傷害保険 ： 　当連盟の２０２４年度加盟チーム及び選手は、(財)スポーツ安 全協会のスポーツ安全保険への
加入が義務付けられています。
それ以外の参加チー ム及び選手は、必ず事前にスポーツ傷害保険等に加入してください。
当連盟では応援者も含め怪我等の責任は一切負いません。怪我等には十分注意してください。

１４．オーバー60 ： ３／１（土）又は　３／２（日）のどちらかにオーバ６０の交流戦を予定しています。
参加チーム数により中止になる可能性もあります。
後日送付する「申込書（メンバー表）」に参加される方はご記入お願いします。

１５．宿泊、宴会 ： 例年のホテルから「華やぎの章 慶山」に変更予定です。
申込方法は参加チームが決定次第、案内致します。
参加は任意ですが、ぜひご参加下さい。

８点 水 ８０歳以上 ７０歳以上
７点 橙 ７５歳～７９歳 ６５歳～６９歳

４０歳～４９歳
５点 青 ６５歳～６９歳 ５０歳～５９歳

黄緑
４点 赤 ６０歳～６４歳

５０歳～５９歳 ～３９歳

６点 黄

第２４回東京都社会人ハンドボール連盟マスターズ大会要項
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７０歳～７４歳 ６０歳～６４歳

得点 リストバンド 男性の年齢 女性の年齢
２点 白 ４０歳～４９歳 ―
３点
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